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Nimi: Paivamaara:
Henklidotunnus: Tutkimusnumero:

Olkaa hyva ja merkitkaa rastilla (x), yksi rasti kunkin alla olevan ryhman kohdalle, mika
vaitteista kuvaa parhaiten terveydentilaanne tanaan:

Liikkuminen

Minulla ei ole vaikeuksia kavelemisessa Qa
Minulla on jonkin verran vaikeuksia kavelemisessa a
Olen vuoteenomana a
Itsestaan huolehtiminen

Minulla ei ole vaikeuksia huolehtia itsestani Qa
Minulla on jonkin verran vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse a
En kykene peseytymaan tai pukeutumaan itse Qa
Tavanomaiset toiminnot (esim. ansiotyd, opiskelu, kotityd, vapaa-ajan
toiminnot)

Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani a
Minulla on jonkin verran vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani a
En kykene suorittamaan tavanomaisia toimintojani Qa
Kivut / vaivat

Minulla ei ole kipuja tai vaivoja a
Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja a
Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja a
Ahdistuneisuus / Masennus

En ole ahdistunut tai masentunut Qa
Olen melko ahdistunut tai masentunut a
Olen erittain ahdistunut tai masentunut a
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Paivamaara:
Tutkimusnumero:

Auttaaksemme ihmisia sanomaan, kuinka hyva tai
huono jokin terveydentila on, olemme piirtaneet
lampomittaria muistuttavan asteikon. Parasta
terveydentilaa, jonka voitte kuvitella, merkitaan siina
100:lla ja huonointa O:lla.

Haluaisimme Teidan osoittavan talla asteikolla, miten
hyva tai huono Teidan terveytenne on mielestanne
tandan. Olkaa hyva ja tehkda tama vetamalla alla
olevasta laatikosta viiva siihen kohtaan asteikolle, joka
osoittaa, miten hyva tai huono terveydentilanne on
tanaan.

Terveydentilani
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2
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Paras
kuviteltavissa
oleva
terveydentila

100

0

Huonoin
kuviteltavissa
oleva
terveydentila



EORTC QLQ-C30 (version 3.0)

Selvitimme kyselyssdémme joitakin teitd ja terveyttinne koskevia asioita. Pyyddmme teitd vastaamaan itse
kaikkiin kysymyksiin ympyr8im#ild parhaiten sopivan numeron. Tissd kysclyssi ei ole "oikeita" eiki

"vidrd" vastavksia. Piddmme antamanne tiedof ehdottoman luottamuksellisina.

Téayttakdd tihan nimikirjaimenne:

Syntymiaika (péivi, kk, vuosi): .
Kyselyn tayttdpiivi (piivi, kk, vuosi): 31 L g

FINNISH

Tuntuvatko rasittavat tydt kuten painavan ostoskassin
tai matkalaukun kantaminen teistid ty&laalta?

Tuntuvatko pitkdt kiivelymatkat tydlailta?

Tuntuvatko lyhyet kivelymatkat kotinne
ulkopuolella 1yGlailta?

Pitdiké teiddn pysytelli levolla tai isturmassa
pdivin mittaan?

Tarvitsetteko apua ruokaillessanne, pukeutuessanne,
peseytyessinne tai WC:n kiytdssi?

Kuluneella viikolla:

6.

10.

12.

13.

14,

15.

Oliko teill# vaikeuksia suorintua tydstione tai
muigta péivittdisisti toimistanne?

Oliko teilld rajoituksia harrastus- tai muissa
vapaa-ajan toiminnoissanne?

Oliko teilld hengenahdistusta?
Oliko kipuja?

Tunsitteko levontarvetta?
Oliko unettomuutta?
Tunsitteko heikotusta?

Oliko ruckahaluttomuntta?
Oliko pahoinvointia?

Oksensitteko?

Jatkuu seuraavalle sivulle

Ei

1

1

Ei

2

2

Melko
lainkaan Vihin paljon

3

3

Melko

Hyvin

palion

4

4

Hyvin

Iainkaan Vihidn paljon paljon

1

2

3

4



FINNISH

Kuluneella viikolla: Ei Melko Hyvin
lainkaan Vihin paljon paljon

16. Olike ummetusta? 1 2 3 4

17. Oliko ripulia? i 2 3 4

18.  Otlitteko visynyt? i 2 3 4

19.  Hiiritsiké kipu paivittiisid toimianne? 1 2 3 4

20. Oliko teilld keskittymisvaikeuksia esim. sanomalehted

fukiessanne tai televisiota katsellessanne? 1 2 3 4
21.  Olitteko jannitiynyt? 1 2 3 4
22,  Olitteko huolestunut? I 2 3 4
23.  Olitteko értynyt? 1 2 3 4
24.  Olitteko masentanut? 1 2 3 4
25.  Oliko teidin vaikea muistaa asioita? 1 2 3 4

26.  Hairitsikd hoito tai fyysinen kuntonne
perhe-elamiinne? 1 2 3 4

27.  Hiiritsiko hoito tai fyysinen kuntonne
sogiaalista kanssakdymistd? 1 2 3 4

28.  Aiheuttaako fyysinen kuntonne tai hoito
taloudellisia vaikeuksia? 1 2 3 4

Vastatkaa seuraaviin Kysymyksiin ympyroéimilli numerosarjasta 1-7 teihin
parhaiten sopiva vaihtoehto

29. Millainen yleinen terveydentilanne ohi kuluneella viikolla?
1 2 3 4 5 6 7

Erittdin huono Erinomainen

30. Millainen yleinen elimanne laat oli kuluneella vitkolia?
1 2 3 4 5 6 7

Erittdin huono Erinomainen
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